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ক্ানসার আর তার 
শিকাররর মারে ঢাল 
হরে দাঁডান তাঁরাই। 
শকন্তু তাঁরদর সাফল্, 
ব্থ্থতা, মানসসক 
চাপ বা হতািার 
শহরসব কই? িহররর 
শবশিষ্ট অর্ালসিস্ট, 
নাস্থ ও সাইরকা-
অর্ালসিস্টরদর সরগে 
কথা বরল সলখরেন 
উপমা মুরখাপাধ্াে।   

ককোরশিভাররা...

শহ
কপাক্্াশিক ওথ। নব্ ডাক্াররদর কনওো 
িপথ, যার মাধ্রম শনরিরদর সব্থস্ব দদরে তাঁরা 
একিন করািীর পারি থাকার কথা কদন। 
প্রসতজ্াবদ্ধ হন এই বরল কয, করারির উপিম 

না কররত পাররলও তার যন্ত্রণা লাঘব করার কচষ্টা সতশন 
কররবন। মানবিীবরনর প্রসত এক অরমাঘ শ্রদ্ধা লালন 
কররন তাঁরা। শকন্তু তাঁরদর প্রসতদ্বন্দী যখন কক্থ িররাি, 
কযখারন এখনও দচশকৎসার মাধ্রম কসরর ওঠা এক 
দীঘ্থরমোদদ সংগ্াম, কসখারন কতিা িারীশরক ও মানসসক 
চাপ সামলারত হে তাঁরদর প্রসতশনেত? ককান িাদুবরল তাঁরা 
প্রস্তুত কররন শনরিরদর?   

বান্থআউি যখন শনত্ সগেী
ক্ানসাররর মরতা করারির সরগে লডাই কররত শিরে 
করািী ও তাঁর পশরবাররর উরদ্বি, উৎকণ্ার ভাশিদার হরে 
পরডন তাঁর দচশকৎসার দাশেরবে থাকা অর্ালসিস্ট, নাস্থ 
ও সাইরকা-অর্ালসিস্টরাও। দীঘ্থদদন ধরর দচশকৎসা 
কররত কররত অপ্রত্াশিতভারব কপরিরটের অসভভাবরকর 
িােিা কপরে কিরল তা কথরকও ক্রেস ততশর হে ডাক্াররদর 
মরধ্। তাঁরা শনরিরা ভালভারবই িারনন কয, ককানওভারব 
আরবিপ্রবণ হরে না পরড করািীর দচশকৎসা করািাই 
রীসত। শকন্তু করািীর মানসসক অবস্া, বা লডাই করার 

ক্যানসযার ও



পশররেবারত 
িণ্ডরিাল থাকরল 

কসই অসহাে 
অবস্াে করািীর 

পশরবাররর 
হতািা, রাি 

স্বভাবতই এরস 
পরড দচশকৎসক ও 

নাস্থরদর উপরর।
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ইরছের উপররও দচশকৎসরকর কমাশিরভিন শনভ্থ র 
করর। অর্ালসিস্ট ডা. কি্াসতরূপ কিাস্বামী এই 
প্রসরগে িানারলন, “ক্ানসাররর মৃতু্হার এখনও কবি 
কবশি। কবি শকেু দদন ধরর একিন কপরিটে ও তাঁর 
পশরবাররর সরগে ফরলা আপ করার পর যখন সতশন 
মারা যান, তখন অরনক কষেররেই দচশকৎসক শহরসরব 
বান্থআউি বা দডরপ্রিন আমারদর মরধ্ কদখা যাে। 
অর্ালসিরত এমারি্থ ন্সি পশরশস্সত সামাল কদওোর 
খুব একিা প্ররোিন পরড না। এখারন আমারদর 
একিন করািীর সরগে শিফরির ককানও কিে কনই।” 
করািীর িন্ কবশিরভাি সমেই অর্ালসিস্টরদর 
সরগে সরগে কাউরসিলররা কাি কররন। শকন্তু সারাদদরন 
করািীরদর সুস্বারস্্র প্রসত নির দদরত শিরে তাঁরা 
শনরিরদর মানসসক স্বারস্্র কখোল রাখার ফুরসত 
ককাথাে পান? এরষেররে সহরযািী কাউরসিলররাও 
করািীরদরই অগ্াদধকার কদন। ফরল বহু কষেররেই 
ডাক্ার সহ নাস্থ ও অন্ান্ ককোরশিভাররা নীররবই 
এই িারীশরক ও মানসসক যুদ্ধ চাসলরে যান। কয কাররণ 
ডাক্াররদর মরধ্ অরনরকই ইদানীং নানা ধররনর 

শনউররালসিক্াল বা কাদড্থ োক সমস্াে ভুিরেন।      
    
কবহাল পশররেবা বনাম বাঁচারনার লডাই
ক্ানসাররর দচশকৎসা কযরহতু একশি দীঘ্থরমোদদ 
প্রসক্ো এবং খরচসারপষে, তাই এর শবরাি 
প্রভাব পরড করািীরদর আদথ্থক অবস্াে। এখন 
দচশকৎসারষেররে শবসভন্ন ধররনর শকিম বা কলেরমর সুশবরধ 
থাকরলও তার প্রসক্ো িশিল, সকরল সদঠক সমরে 
কসিার সুরযািও পান না। কখনও আবার দচশকৎসার 
িাকার অ্িুকু কফরত কপরে কিরলও পরবততীরত 
সারপাশি্থ ভ সরিিরমরটের কষেররে কতমন ককানও সুশবরধ 
পাওো যাে না। এইসব কষেররে খরচ কমারনার িন্ 
করািীর পশরবার ভরসা রারখন ডাক্াররদর উপরর। 
আবার, িহরাঞ্চল কথরক দূরর বহু িােিারতই 
গুরুবেপূণ্থ দচশকৎসা সামগ্রীও সদঠক সমরে হারতর 
কারে পাওো যাে না। পশররেবারত িণ্ডরিাল থাকরল 
কসই অসহাে অবস্াে করািীর পশরবাররর হতািা, রাি 
স্বভাবতই এরস পরড দচশকৎসক ও নাস্থরদর উপরর। 
“কপরিরটের বাদডর কলাক বা আদথ্থক অবস্ার উপরর ডযা. জ্্যাতিরূপ জ�যাস্যামী



অরনক শকেু শনভ্থ র করর। অরনক ককরস আমরা িাশন 
কপরিটেরক বাঁচারনা সম্ভব, তবু তাঁর আদথ্থক অবস্ার 
কথা কভরব বাদডর কলাক এত দীঘ্থ দচশকৎসা করারত 
ইছুেক হন না। আবার, শকেু কষেররে আমরা িাশন 
দচশকৎসা কররও ককানও লাভ কনই, তবু আমারদর 
দচশকৎসা চাসলরে কযরত হে। এিা খুব ফ্ার্রেিরনর 
একিা শবেে”, িানারলন ডা. কি্াসতরূপ কিাস্বামী।
       
নাস্থরদর কথা  
নাস্থ শহরসরব একিন ক্ানসার করািীর কসবা করা— 
এই পশরশস্সতশিরক অত্ন্ত সংরবদনিরীলতার সরগে 
শবচার করার প্ররোিনীেতা ররেরে। কসবার মরতা 
মহান কপিাে আরেন যাঁরা, তাঁরা শনরিরদর কথা না 
কভরব অত্ন্ত আন্তশরকতার সরগে ক্ানসার করািীরদর 
কসবা কররন। করািীরা যারত যন্ত্রণার মরধ্ও শকেু 
সমরের িন্ স্বসতি পান, কসিা কদখাই তাঁরদর কাি। 
শকন্তু দীঘ্থ সমরের িন্ যাঁরদর কসবাে শনরোসিত 
তাঁরা, তাঁরদর কষ্ট, যন্ত্রণা, মৃতু্ কসই নাস্থরদর মানসসক 
অবস্াও িসলরে কদে।   

মরনর কখোল রারখন যাঁরা
ক্ানসাররর করাল আঘাত কনরম এরসরে যাঁরদর 
উপর, তাঁরদর বাঁচা-মরা অরনকিাই শনভ্থ র করর থারক 
মরনাবরলর উপর। অরনক হাসপাতাল বা স্বাস্্রকর্রেই 

ককরমারথরাশপ বা 
অন্ান্ দচশকৎসা 
চলাকালীন 
অরনরকই 
মানসসক সমস্ার 
সমু্খরীন হন। 
করািীরক কসখান 
কথরক কবর করর 
আনাই সাইরকা-
অর্ালসিস্টরদর 
কাি। 

বিদিশযা সযামন্ত
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দচশকৎসক, 
ককোরশিভাররা 

সব্থিসক্মান নন। 
তাই তাঁরদর প্রসত 

সহানুভূসতিরীল 
হওো দরকার। 

“যাঁরদর প্রাণ শনরে িানািাশন চলরে, তাঁরদর 
উপর শবরক্ হওোর ককানও িােিাই থারক 
না আমারদর। ওঁরদর কষ্ট, যন্ত্রণা কচারখর 
সামরন কদরখ আমারদরও ব্সক্িত িীবন ও 
মানসসক অবস্ার উপরর চাপ পরড। শকন্তু কসই 
পশরশস্সতরতও িান্ত থাকরত হে, তাঁরদর িন্ 
প্রাথ্থনা করা োডা আর ককানও শকেুই আমারদর 
করার কনই। নাস্থ হরল করাবরির মরতা কািও 
করা যাে না, এই কপিাে যাঁরা থারকন, তাঁরাও 
সমরের সরগে সরগে পশরণত হন।”    

সু্ যািযা তসংহ, নযাস্স      

“সাইরকা-অর্ালসিস্ট শহরসরব আমারদর কাি 
কপরিরটের লডাই করার ষেমতা কমরে শক না, কসিা 
কদখা। অরনক কষেররেই এমন হে, একরিা িতাংি 
কচষ্টা করার পররও বুেরত পাশর আর শকেু করার 
কনই। শকেুদদন আরিই খবররর কািরি কদখশেলাম, 
একিন অর্ালসিস্টরক কহনস্া করা হরেরে। বুেরত 
হরব, করািী ভাল হরে যারবন এই আিা কদওোিা 
ডাক্াররদর একিা কাি। এরষেররে তাঁর হতািািা 
ভাবরত হরব। অরনক সমেই ডাক্াররদর পরষে মৃতু্র 
শবেেিা কসািাসুসি বরল কদওো সম্ভব হে না। এই 
কশমউশনরকিরনর শবেেিা এখনও কবি কিালরমরল 
িােিাে ররেরে।”   

ডযা. জ�ৌিম িন্দ্যাপযাধ্যায়, অধ্যাপক (মননযানরযা� বিভযা�)

অর্ালসিস্টরদর পািাপাশি একিন করািীর 
িন্ বরাদ্দ থারকন সাইরকা-অর্ালসিস্টরা। 
ককরমারথরাশপ বা অন্ান্ শনদদ্থ ষ্ট শকেু দচশকৎসা 
চলাকালীন অরনরকই কবি 
শকেু মানসসক সমস্ার সমু্খরীন হন। এরষেররে 
এই অবস্া কথরক করািীরক কবর করর আনাই 
তাঁরদর কাি। কয সাইরকা-অর্ালসিস্টরা 
‘প্াসলরেশিভ ককোর’ অথ্থাৎ মরণাপন্ন করািীরক 
কাউরসিসলং করার করিশনং কনন, তাঁরদর পরষে হেত 
এমন পশরশস্সতর সরগে কমাকাশবলা করা সহি 
হে। শকন্তু কচারখর সামরন একিনরক িারীশরক 
ও মানসসকভারব শবপ্থযতি হরত কদরখ শনরিরদর 
কতিা শস্র রাখরত পাররন তাঁরা? শলেশনক্াল 
সাইরকালসিস্ট শবদদিা সামন্ত িানারলন, “শিশুরদর 
ক্ানসাররর ককসগুরলা আমারক ব্সক্িতভারব 
খুব শবচসলত করত। এসব কষেররে কপরিটেরা এবং 
তাঁরদর পশরবার অরনক সমেই িীবরনর মারন 
হাশররে কফরলন। এর প্রভাব আমারদর উপররও 
এরস পরড। আমরা কচষ্টা কশর, কারির সমে আর 
ব্সক্িত িীবরনর মরধ্ ভারসাম্ কররখ চলরত। 
অন্ান্ কারি শনরিরক ব্তি রাখািাও খুব িরুশর। 
সহকমতী োডাও বাশক বনু্রদর সরগে সমে কািারনা, 

কারির বাইরর িখগুরলারক গুরুবে কদওো— এগুরলা 
আমারদর শরল্াক্সড হরত সাহায্ করর। এোডা খুব 
কু্শিোল ককরস শনরির শিরমর সদস্রদর সরগে আরলাচনা 
করা িরুশর। যদদ ককানও ককস শনরে ব্াসক্িতভারব 
কারওর মরধ্ ককানও খারাপ লািা ততশর হরে থারক, 
শিরমর বাশক সদস্রদর সরগে কথা বলরল কসগুরলা শরজ়ল্ভ 
হে। অর্ালসিস্টরাও হেরতা তাঁরদর শনরির কারির 
কথা কভরব একইভারব ওেক্থ -লাইফ ব্ারলসি কররন বা 



অর্ালসিস্ট, 
নাস্থ বা 
সাইরকালসিস্টরদর 
পশরশ্রম দদরনর কিরে 
‘থ্াংকরলস িব’ 
হরে দাঁডারল কারির 
িন্ কমাশিরভিন 
পাওোও কষ্টসাধ্ 
হরে ওরঠ।

িখগুরলারক গুরুবে কদন।” 

প্ররোিন কৃতজ্তার... 
ক্ানসার িব্দিা একিা চলমান িীবনরক নঞথ্থক 
শবরে ভশররে তুলরত পারর। শকন্তু কসই িরল পাথার 
উৎখাত করর িীবনরক অমৃরতর স্বাদ দদরত মরণপন 
লডাই কররেন যাঁরা, তাঁরদর প্রসত হেরতা আমারদর 
আরও একিু সশহষু্ হওো প্ররোিন। দচশকৎসক, 
ককোরশিভাররা সব্থিসক্মান নন। তাই তাঁরদর প্রসত 
সহানুভূসতিরীল হওো দরকার। দচশকৎসাে, কসবাে, 
কাউরসিসলংরে ভাল ফলাফল কপরল তাঁরদরও 
ধন্বাদ প্রাপ্। এরত আপনার আপনিন, শযশন 
ক্ানসাররর সরগে যুিরেন, সতশনও পসজ়শিভ ভাইব 
পারবন। তাঁরদর পশরশ্রম দদরনর কিরে ‘থ্াংকরলস 
িব’ হরে দাঁডারল কারির িন্ কমাশিরভিন পাওোও 
কষ্টসাধ্ হরে ওরঠ। ডা. কিাস্বামীর কথাে, “শবরদরি 
কাি করাকালীন কদরখশে, ওখারন কপরিটেরা কসরর 

উঠরল তাঁরা শনরিরা, এমনশক তাঁরা যদদ মারাও 
যান, তাঁরদর পশরবাররর কলারকরা দচশকৎসকরদর 
অ্াসপ্রসসরেিন কলিার পাঠান। দুঃরখর শবেে, 
আমারদর কদরি অ্াসপ্রসসরেিন খুব কম।” করািী ও 
তাঁর পশরবাররর সরগে সুস্পষ্ট আলাপচাশরতা বিাে 
রাখা একদদরক কযমন দচশকৎসকরদর দাশেরবের 
মরধ্ পরড, একইভারব কখালাখুসল কথাবাত্থ া 
চালারনার প্ররোিনীেতা করািী ও শবরিেত 
তাঁরদর পশরবাররর তরফ কথরকও ররেরে। এই 
কশমউশনরকিন আন্তশরক হরল তা করািী, দচশকৎসক 
ও ককোরশিভাররদর মরধ্ সম্পক্থ রক উন্নত কররব।   
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